
การนําเสนอผลงาน Best practice Service  Plan 

การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan Sharing) 

ครั้งท่ี 5/2561 

สวนท่ี 1 
 ช่ือผลงาน Best practice Service  Plan สาขาแมและเด็ก 

เรื่องการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยดวย DSPM/DAIM 
ช่ือผูสงผลงาน 

นางอรพรรณ  แสนใจวุฒิ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
กลุมงานเวชศาสตรครอบครัวและบริการดานปฐมภูมิ โรงพยาบาลวังสะพุง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
จังหวัดเลย   เขตสุขภาพท่ี 8 
โทรศัพท 042-841102   มือถือ 086-8573672   โทรสาร 042-841719 
Email  Khem_kham@windowslive.com 
ปท่ีดําเนินการ ปงบประมาณ 2559 (ต.ค. 58- มี.ค.59) 

สวนท่ี ๒ 
บทคัดยอ 
๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คลินิกสุขภาพเด็กดีโรงพยาบาลวังสะพุงไดมีการประเมินและตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก 4 ชวงวัย  
ไดแกเด็กอายุ 9 เดือน 18 เดือน 30 เดือน และอายุ 42 เดือน 
๒.วัตถุประสงค  

เพ่ือประเมินพัฒนาการเด็กในชวง4กลุมวัย ดูแลกระตุน สงเสริมพัฒนาการในรายท่ีมีปญหาอยาง
ตอเนื่อง 
๓.วิธีดําเนินการ  

ประเมินและตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก 4 ชวงวัยไดแก อายุ 9 / 18 / 30 และ 42 เดือน โดยใช
แบบประเมินพัฒนาการ DSPM และ DAIM ในเด็กกลุมเสี่ยง คือในรายท่ีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวา 2500กรัม 
(LBW) หรือทารกแรกเกิดท่ีขาดออกซิเจน (Birth Asphyxia) ทางคลินิกสุขภาพเด็กดีไดแยกวันตรวจพัฒนาการ
ออกจากวันรับวัคซีน คือ ตรวจพัฒนาการเด็ก 9 เดือนในวันจันทรชวงบายอาทิตยแรกของเดือน เด็กอายุ 18 
เดือนวันจันทรชวงบายอาทิตยท่ีสองของเดือน เด็กอายุ 30 เดือนวันจันทรชวงบายอาทิตยท่ีสามของเดือน เด็ก
อายุ 42 เดือนตรวจท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตตําบลวังสะพุง วันจันทรชวงบายอาทิตยท่ีสี่ของเดือน  
๔.ผลการดําเนินงาน 
 ในชวงปงบประมาณ 2559 ( ตุลาคม 2558-มีนาคม2559 ) 

อายุ เด็กตรวจพัฒนาการ
(ราย) 

พัฒนาการชา 
(ราย) 

พัฒนาการสมวัย 
(รอยละ) 

พัฒนาการไมสมวัย 
(รอยละ) 

9 เดือน 42 1 97.6 2.4 
18 เดือน 44 3 93.2 6.8 
30 เดือน 23 4 82.6 17.4 
42 เดือน - - - - 
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จะเห็นไดวาการแยกเด็กมาตรวจพัฒนาการในแตละชวงวัย ทําใหเราสามารถคัดกรองพัฒนาการเด็กได
ในแตละดานอยางชัดเจน และสามารถใหคําแนะนํากับผูปกครองในการกระตุนพัฒนาการเด็กเพ่ือใหเด็กมี
พัฒนาการท่ีดีข้ึน สวนในรายท่ีพัฒนาการชาหลังกระตุนแลว 1 เดือน ไดมีการสงตอเพ่ือไปตรวจซํ้าและพบ
แพทยเฉพาะทางดานเด็กในโรงพยาบาลจังหวัด และทางโรงพยาบาลไดมีการติดตอประสานกับทางเจาหนาท่ีท่ี
โรงพยาบาลจังหวัดเพ่ือติดตาม ดูแลพัฒนาการอยางตอเนื่อง 
หมายเหตุ     เด็กอายุ 42 เดือนท่ีลงตรวจท่ีศูนยพัฒนาเด็กเด็ก สวนใหญไปโรงเรียนอนุบาลไมไดอยูท่ีศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก จึงไมมีขอมูลการตรวจ 
๕.ความภาคภูมิใจ  

จากการท่ีไดดูแลตรวจประเมินพัฒนาการเด็ก และใหความรูเรื่องพัฒนาการและการกระตุนพัฒนาการ
ใหกับผูปกครอง ซ่ึงผูปกครองเกิดความเขาใจ สามารถสังเกตพัฒนาการของลูก และตระหนักในเรื่องพัฒนาการ
แตละชวงวัยได ซ่ึงผูปกครองสามารถนําความรูท่ีได ไปกระตุนพัฒนาการใหกับเด็ก เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการท่ี
สมวัย 
  
 
 
 


